Tedd lathatova az idodet!




Szia!

Orulsk, hogy letoltotted ezt a munkafiizetet és megteszed az elsé

lépést a nagyobb szabadsag felé vezetd Gton.

Vaéllalkozéként Te is tudod, hogy az id8 az egyik legértékesebb
eréforrasod. De vajon hatékonyan hasznalod?

Jut mindenre elegend¢ idéd, ami fontos szamodra mind vaéllalkozéként,
mind maganemberként?

Ha NEM a vélaszod, akkor a delegélas segithet!

Lehet, hogy azt gondolod, hogy “j6, de majd késébb foglalkozom vele”.
Ugye tudod, hogy a majd az sohasem jon el?
Kivéve, ha megteszed az elsé lépést MOST!

Ebben szeretnék Neked segiteni.

Legel6szor tisztaban kell lenned azzal, hogy milyen tevékenységeket

végzel a véllalkozasodban és azokkal mennyi idét toltesz.

Ez tébb okbdl is fontos:

(O tudni fogod, hogy mennyi idéd takaritasz meg a delegélas éltal, és
azt mire fordithatod,

O ha kiadod a feladatot, tudni fogod, hogy mennyi a reélis
id6raforditas az elvégzésére,

O és mellesleg arra is rélathatsz, hogy mennyire hatékonyan osztod be

az id6det.

Akkor vagjuk bele!



Nézziik, hogy mi a feladat!

/ Nyomtasd ki és toltsd ki az 1. pontot tartalmazé oldalt.

« A 2. pontbdl nyomtass par példanyt és a kitdltott 1. ponttal egyutt
tedd az iréasztalodra, a laptop taskadba, vagy ahol leginkabb a

szemed el6tt lesz munka kozben.

/ Vezesd pér napig vagy par hétig az idéfelhasznalasodat, attol
fuggden, hogy mennyire kilénboz6ek a napjaid, milyen gyakran

térnek vissza az ismétlédé tevékenységek.

/ A 3. és 4. pontban 6sszesitsd az eredményeket!

Meglepédtél vagy az jott ki, amire szamitottal?

/ ird le az 5. pontban, hogy mire forditanad a felszabaduls idédet!
Ez nagyon fontos I€pés, hiszen akkor van értelme a tébb idének,
ha azt értelmesen tudod eltélteni. (Ertelmes alatt nemcsak azt
értem, hogy pénzt keresel. Ha fekszel a flben és nézed a felhdket,
az is lehet értelmes.)

Milyen érzés lenne, ha lenne idéd az itt felsorolt dolgokra?

Ha a kitoltéssel kapcsolatban segitségre van szikséged, vagy barmi
észrevételed, kérdésed van, kérlek irj a blaskokati@clickassist.hu cimre!
Azt is rommel veszem, ha megosztod velem az eredményeidet,

felismeréseidet.

Ha pedig Ugy érzed, hogy tovabb szeretnél haladni ezen az uton - akar
most, akar a késébbiekben -, akkor egyeztessink idépontot egy ingyenes,

kotelezettségmentes konzultacidra.



1. Ezeket a tevékenységeket végzem a vallalkozasomban

Sorold fel a tevékenységeket, majd X-szel jeldld,

hogy fizetnek-e érte, hogy mennyire szereted és ennyire szeretem ennyire tudom

hogy mennyire jél csinélod. fizetnek
érte?
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A kategoridk kialakitasanal azt tartsd

JELMAGYARAZAT:
szem el6tt, hogy a cél a delegdlando
feladatok meghatarozasa. A f6-,

“értékteremtd” tevékenységedet - Q lnile <> profin, hatékonyan

amit ugysem delegalnal -, egy
kateg6riaba ird bele! szeretem <> egész jol
Otleteket merithetsz a www.clickassist.hu Q megcsindlom, ha muszaj <> agy, ahogy
oldalon a ‘Miben tudok segiteni’ részbdl. N falusi foci
G utalom
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2. Igy telik egy munkanapom

Datum:
kezdés befejezés tev. megjegyzés, idé-
idépontja idépontja ssz.* részletezés réforditas

; ; *az el6z6 lapon taldlhaté felsorolas szerint
clickassist.hu Q\?

Ebbdl az oldalbdl minden napra nyomtass ki 1-1 példanyt
(vagy akar tébbet is, ha gyakran véltogatod a tevékenységeket).



3. Ennyi idot toltottem az egyes tevékenységekkel

A tablazat egy hét dsszesitésére alkalmas.
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4. Ennyi idot nyerhetek delegalassal

| - mindenképp / egyszerlien delegalhato
T - késébb delegdlhatd / nagyobb eldkészités igényel a delegélas
N - nem delegéalhat6 / nem szeretném delegalni

heti szinten havi szinten
[6ra] [6ral megjegyzés

10

N

Az 6rék szédmaéhoz a
megfigyelt idészak alapjan
szamitott atlagos szamot irjal.

| 6sszesen:

T 6sszesen:

Amelyik sorba N bet(t irtal,

Q\? ott az 6rakat hagyd Uresen.



5. Mit tennék helyette

vallalkozasomon: személyes fejlédésemen:
» »
» »
» »
» *
» »
csalddomra forditanam: sajat magammal foglalkoznék:
» »
» »
» »
» »
» »

llyen érzés arra gondolni, hogy marad idém a fenti tevékenységekre:
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Remélem, hasznosnak taldltad a munkafizetet, segitett tisztabban latni,
hogy mivel t6ltdd a munkaid6édet. Szerintem &nismereti gyakorlatnak

sem rossz. ;-)

Ha Ugy érzed, hogy mar most belevagnal a delegalasba, akkor egyszerd,
rugalmas és gyors megoldas egy virtudlis asszisztenssel valé - eseti vagy

folyamatos - egyUttmukodés.

A virtudlis asszisztencia szolgéltatasomrdl részletes informaciot a

weboldalamon - clickassist.hu - talalsz.

Ha szeretnél velem egyutt dolgozni, vagy csak beszélgetni a
lehetbségekrdl, 6rommel veszem a megkeresésedet a
blaskokati@clickassist.nu e-mail cimen! A kitoltdtt tablazatot régtédn el

is kuldheted, j6 kiindulasi alap a feladatok egyeztetéséhez.

Tovéabbi sikeres vallalkozast kivanok!

Udv. Kati

clickassist.hu Q\?

Blasko Katalin

virtualis marketing asszisztens



